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Река Любви

Когда ты смотришь на реку, кажется, что  берега  её  навечно разделены  водой  и им никогда не суждено  соединиться, быть вместе. Отчасти это так.

  Но верно  и другое: оба берега  имеют возможность быть самими собой  и находиться рядом потому, что  их соединяет вместе  в одно Вечный Поток  Бесконечного Божественного  Течения. 

 Эта книга об этом Потоке, невидимом и несуществующим, как кажется иногда, но что случилось бы, если бы русло его однажды пересохло?….

Вступление

     О Любви сложено немало красивых песен, историй и снято прекрасных фильмов. Можно ли сказать что-то новое? То, что не было сказано ни разу, никем? Кажется, что все слова уже произнесены, истории подобны одна другой. Но это не так. Даже тогда, когда мы произносим слово, фразу, которые до нас произносили миллионы людей, мы делаем это своим, особым, свойственным только нам способом. Так, как никто ранее не мог и не сможет никто потом. Никогда…

     Поэтому нужно успеть сказать свои слова и спеть свою песню, написать свои строки, пока бьется сердце….

     Этими словами я обращаюсь к тебе, Человек! Неважно, сколько тебе лет, мужчина ты или женщина. Эти строки я пишу не для того, чтобы убедить тебя в чем-то, склонить к своей точке зрения или что-то подобное этому…

     Я пишу их, оплачивая свой долг перед Вселенной, Мирозданием, Душой Человечества. Долг за предоставленную мне возможность родиться и жить на этой планете, огорчаться и радоваться, встречаться и провожать, расставаясь с теми, кто пришел и уходит.

     Эта песня о Силе, которая всегда рядом. Чтобы прикоснуться к ней, тебе не надо искать своего гуру. Тебе не надо ехать в Индию или есть волшебные лианы  в Перу.  Ни одно действие не нужно, чтобы открыться ей, заслужить ее расположения, благосклонное внимание. Не нужны свечи, молитвы и жертвоприношения. Даже вера в нее по большому счету является лишней обузой….

     Я пишу об этом потому, что она доступна каждому. А еще потому,  что я несу ответственность за то, что происходит во мне и вокруг, и участвую, как и ты, в сотворении мира, будущего, Реальности. 

    Я пишу для того, чтобы ты, прочтя эти строки, узнал, что ты тоже каждый миг ежедневно создаешь то, что тебя окружает. В том доме, где ты живешь, в том городе, где твой дом, в той стране, где твой город, на планете Земля и т.д.

     И ты тоже несешь ответственность за мир, за войну, за смерть и счастье, за будущее всей планеты.

     Хотя об этом написана ни одна книга, все же в это трудно поверить. Поэтому давай попробуем разобраться, как это происходит…

  Из курса физики в школе мы знаем, что мир вокруг, и мы тоже состоим из мельчайших частиц – электронов, протонов, квантов и т.д. Оттуда же мы помним, что эти частицы могут совершать колебательные движения. А еще они могут перескакивать, перемещаться  в пространстве и появляться в разных местах. И что же дальше?

     Дальше вспомним еще один школьный урок: если рядом поставить два камертона и ударить по одному так, чтоб он звучал – через несколько секунд и второй начнет вибрировать и издавать звук. Эти колебания были возбуждены не ударом. Их вызвали волны, колебания первого камертона. И, хотя второй находился от первого на расстоянии – он тоже начал колебаться.

     Как это относится к людям? - А ты же обращал внимание на то, что находясь рядом с человеком, который возбужден, разгорячен и разгневан – тоже через некоторое время начинаешь чувствовать гнев и раздражение? Что рядом с влюбленной парой можно самому почувствовать Любовь, их восторг и наслаждение жизнью? Тебе приходилось чувствовать, как радость и веселье на свадьбе захватываю всех, а скорбь похоронной процессии переживается, даже если ты никогда до этого не видел усопшего?

     Что рядом с высокодуховной личностью, если тебе повезет, и ты встретишь такового, существует особое поле, пространство?

    - Наше тело, как камертон, о котором мы говорили выше, состоит из таких же колеблющихся атомов. Они сами могут излучать вибрации в пространство и принимать их из него, придавая эмоциональную окраску возникающим переживаниям. Наше тело похоже на антенну, принимающую и испускающую волны колебаний различной частоты. Какой? – Вот в чем главный вопрос…

     Мы принимаем ту частоту волн, которая испускается пространством, в котором мы находимся сейчас  – людьми, домами, природой, которые вокруг. В зависимости от того, какая принимается частота и меняется наше состояние – от благостного до агрессивного. 

  Оговоримся: в случае, когда мы специально, сознательно полученную частоту внутри себя не меняем, либо, что чуть проще – не закрываемся от той, что идет к нам. А таких случаев абсолютное большинство. 

     Мы излучаем в пространство ту частоту колебаний, на которую настроены в данный момент. Какое у нас настроение: благостное, горестное, агрессивное, счастливое или грустное . Как же происходит эта настройка?

    -Если мы опять же сознательно не создаем в себе определенного настроя, что обычно и бывает, тогда это происходит помимо участия собственной воли. Автоматически, по бессознательным механизмам стимулов-реакций, которые описаны в психологии, приходящим снаружи – внутрь и от мыслей, которыми мы в большинстве случаев тоже не управляем. Они крутятся сами по себе, казалось бы. Но на самом деле мысли крутятся именно те, которые для нас наиболее характерны. Вернее, характерны для нашего Эго, целью и задачей которого является борьба, победа над противником и собственное величие, выигрыш в спорах и других соревнования, беспокойство за завтра и что-то еще, подобное этому.

     Разнообразие, как видим, небольшое. Но его хватает, чтобы так или иначе мы испускали в пространство, которое нас окружает, страх и агрессивность. 

     Они, эти частоты, безусловно, ловятся, «считываются» телами тех, кто нас окружает, вызывают определенный резонанс, «понимание». И сами мы, резонируя с излучаемой нашим окружением агрессивностью и страхами, участвуем в создании общего поля напряженности. 

     Что и говорить, что средства  массовой информации, детективы, фильмы, газеты, боевики,  скандальные  истории и прочее усиливают именно эти вибрации. И их поле, в котором мы живем, становится все более насыщенным. Оно пропитывает дома и квартиры, города и природу вокруг нас, Землю, на которой мы живем, транслируется в Космос. Вибрации страха, борьбы, сражения, уничтожения…

     Как ты думаешь, до каких пор будет продолжаться их рост? Когда и к чему приведет этот процесс? Каким будет его окончание? 

     Мне кажется, возможны два варианта. Первый, который более вероятен, когда критическая сила вибраций дойдет до определенной грани и Земля не сможет гасить их возросшую частоту  своим   полем . Тогда сработает закон переходи количества в качество – таким образом, настрой на уничтожение будет реализован. 

     Неважно, как это произойдет. У смерти много масок. Ни одна цивилизация была стерта с лица Земли. Неважно, за какой период времени это случится. Для Космоса сто, триста лет – короткий миг.

    Исчезнет планета или жизнь на ней. Чтобы через несколько миллиардов лет все могло начаться вновь.  Если у Мироздания хватит сил на то, чтобы дать нам, нет, не нам, а другим, кто, возможно, появится тогда, еще один шанс. Шанс научиться жить иначе. По другим законам. Не по законам выживания, зверей, где выживает сильнейший, взятыми за основу нашим социумом и отличающимися от животного мира лишь изощренность, с которой ведется война. В которой оружие  - слова,  эмоции, клевета, высокомерие, осуждение… В которой награда – деньги, положение, власть и презрение тех, кто ниже, слабее…

     Война, которая ведется везде – конкуренция в бизнесе и уничтожение противников, в транспорте, в магазине, даже дома, где дети и родители ставят друг друга на место, доказывают свое превосходство грубостью, местью, ненавистью и т.д.

     Но есть и другие законы, которые тоже знакомы нам. Знакомы потому, что каждый пришедший на Землю, хоть раз прикоснулся к Любви матери, носящей его в утробе, и впитал ее с молоком ее груди.  К Любви отца, братьев и сестер, бабушек и дедов. Даже те, кто никогда не видел свою мать и родственников, и рос в страхе и ненависти с самого первого дня, знает Любовь Земли, которая бережно носит его все это время. И шепчет, говорит…. О чем Ее шепот? О чем поют Ее птицы, шелестят Ее деревья, журчат Ее реки, ревут Ее океаны и моря? О чем стучит тебе твое сердце?

     Все это язык той Силы, о которой я хочу рассказать тебе сейчас.  То, что знаю, что сам услышал в биении ритмов Земли и Космоса, песнях о Любви. Законы Любви иные. Они совершенно противоположны законам Эго…

Законы Любви

     1. В Любви нет борьбы. Нет недовольства тем, что хуже, что несовершенно.  Нет осуждения и необходимости что-то улучшить. Чтобы Любовь пришла в твое сердце, первое, что нужно сделать тебе – это сложить свое оружие – твои слова, твои мысли, твои эмоции и поступки должны стать иными. 

     Ты действительно можешь сделать это. У тебя есть родственники, есть родители,  твоя возлюбленная, есть семья, может быть дети, друзья, сослуживцы, подчиненные. Попробуй перестать вести с ними сражение.  Попробуй перестать отстаивать свою правоту. Ты можешь быть либо правым, либо любимым, любящим.

     Твое Эго будет протестовать. Оно будет возмущаться и кричать во весь голос: “Как же перестать отстаивать свои права, как перестать бороться – ведь сожрут, растопчут, уничтожат!» - именно так будет вопить  твое Эго, потому что силу ему дает страх. 

     Попробуй погрузиться в свою глубину, попробуй нырнуть в глубину твоего ума, найди мотивы всех твоих поступков, мыслей, действий, планов и т.д. И ты увидишь, что главной движущей силой в них был страх:

   - Страх не оправдать надежд своих родителей, которые так для тебя старались,

  - Страх потерять свое достоинство, которое имеет такое важное значение для тебя,

  - Страх остаться без денег,

  -Страх показаться слабым,

 - Страх умереть…

… У страха тоже много масок. Но программа, основанная на нем, проста: сражайся, побеждай, вокруг – враги…

   Страх будет держать тебя очень крепко.  Он – основа твоего Эго, фундамент личности, заложенный поколениями твоих предков, вынужденными биться с дикими зверями, отстаивая свои права на жизнь, вести войну с захватчиками твоей страны, твоими родителями и тобой, впитавшим все это еще до самого рождения и вырастив после в школе, в бизнесе, удобренный детективными историями, боевиками, терроризмом и т.д.

     Но как бы не держал тебя страх, попробуй хотя бы раз в жизни не поддаться ему. Попробуй хотя бы раз поступить иначе – не так, как тебе диктует твой страх, а по-другому.

   И тогда он отступит. Он отпустит тебя из своих липких объятий, и тогда ты сможешь шагнуть вперед, перестав топтаться на месте, которое ты столько времени защищал и отвоевывал, которое было твоим домом когда-то, а после стало крепостью, тюрьмой, из которой не каждому удается выбраться. 

   Но если ты наберешься мужества и шагнешь навстречу неизвестному, ты увидишь, что стены твоей тюрьмы иллюзорны, что они существуют только  в твоём  воображении  и нигде более..

   И тогда начнется твой рост навстречу Любви. Свобода приходит только тогда, когда ты перестаешь укреплять стены твоего Эго – новыми приемами борьбы, боя для победы над противником. Страх можно победить только тогда, когда перестаешь его бояться. Не прячешь глубоко в себе, стараясь никогда не вспомнить о его существовании, а встретившись с ним лицом к лицу и устояв. Тогда он отступит. 

     Если тебе будет нелегко – прислушайся к своему сердцу. Его голос гораздо тише, чем крики твоего Эго. И говорит оно совсем другим языком. Но если ты попросишь свой ум хотя бы чуть-чуть помолчать, тогда ты услышишь….

    И твое сердце расскажет тебе…

  2. В Любви нет страха. 

Если в твоем сердце будет звучать песня Любви – страх исчезнет.  Мудрость Любви подскажет тебе, что ты не одинок. Что твоя душа и душа каждого из тех «врагов», с которыми ты с таким усердием сражался до сих пор – одно. 

   И что смерть, которая унесет твое физическое тело в Землю, где его съедят черви, насекомые, не коснется твоей души.    Твое Эго будет кричать, что это ложь.  Что существует только мир материальных вещей и нужно здесь пожить всласть, что «там» - нет ничего и все это придумано «свихнувшимися » мистиками, чтобы отвлечь тебя от важных дел.

   И ему так легко поверить. Поверить потому, что у тебя никогда не было возможности проверить – так ли это. Но совсем необязательно ждать смерти, чтобы убедиться в своей правоте или ошибке.

  Для Эго смерть – окончание всего. Но у тебя есть шанс. В твоих силах использовать его или отбросить.

   Попробуй не верить ничему. Ни тому, что пишу я, ни тому, что твердит твое Эго.

  Попробуй сам узнать – что живет в твоем сердце, и что скажет тебе оно, когда его коснется десница Любви.

   Просто попробуй хотя бы несколько дней прожить по законам Любви и, может быть, тебе повезет.

   Твое Эго будет тебе кричать – не трать напрасно свое драгоценное время! Другие уйдут вперед, тебя обгонят, ты безнадежно отстанешь! Нужно спешить сделать сотню дел, времени и так не хватает!

    Но это великая ложь!

3. В Любви времени нет.

     Время – это то, что создано нашим Эго. Именно для того, чтобы спешить, перемещаться, достигать, побеждать, успевать или опаздывать и самое главное – вовремя умереть!

     Время имеет великую ценность для нашего Эго. Пунктуальность в почете, чтобы быть точным, созданы хронометры, отсчитывающие минуты и секунды твоей жизни. Ты носишь их на руке, ставишь в офис, сверяешь с Главным Хронометром.

   Твоя жизнь расписана другими и тобой, едва ты появляешься на свет.  До 7 лет – бабушка или детский сад, с 8 до 17 лет – школа, после – армия или институт, в 20-25 нужно жениться, сделать карьеру годам к 30, в 55-60 – пенсия и внуки, а дальше?  Средняя продолжительность жизни человека на планете 60-70 лет.

   Хочется многое успеть, и как часто мы говорим себе – скорее бы это наступило (лето, новый год, отпуск, выходной) или скорее бы это закончилось (зима, непогода, разлука и т.д.), считаем часы, минуты и снова мчимся куда-то, обгоняя друг друга…

      Поскольку для Любви нет необходимости ни в чем вышеперечисленном, то и во времени Любовь не нуждается. В это трудно поверить, пока ты не влюблен, но как только это происходит, или если это было с тобой – вспомни…

    Минуты с Возлюбленной растягиваются в Вечность, а дни сжимаются до мгновений.

   Часы разлуки становятся громадными, как Черные дыры во Вселенной, а в близости сердец исчезает все..

   Все происходит само собой, а ты любуешься этим и никуда не спешишь! Не спешишь и не суетишься.

   Не  суетишься потому, что  раз в Любви нет времени, поэтому  и  суеты  в Любви тоже нет..

4.В Любви нет суеты.

     Суета порождается многочисленными желаниями нашего Эго – хочется многое успеть и лучше все сразу. Поэтому ты спешишь.

  Спешишь, чтобы получить этот кусочек счастья, Любви, которого, как ты считаешь, у тебя сейчас нет.  Поэтому сейчас, в настоящий момент ты не-счастен, не-любим. Поэтому вся твоя жизнь происходит в стремлении за…. деньгами, домом, знакомством, престижным местом, к… духовному знанию, в Индию или Тибет и т.д., который даст тебе шактипад , просветление, Любовь… ,которых тебе сейчас так не хватает… 

     Не хватает потому, что ты ставишь себя вне Любви. И тебе кажется, что нужны усилия, чтобы ее достичь.  Но единственное усилие, которое действительно необходимо для достижения Любви – это оставить все усилия в стороне!

     Оставь суету, стремления, планы.

    Оставь потому, что суета и стремления разделяют непрерывный поток целостного существования.

    Но когда это удается – тогда твое внимание, твой ум, твое сердце – перестает спешить.

     Тогда ты сможешь оказаться в том мгновении, в котором ты находишься сейчас.  

    Тогда ты сможешь глубоко расслабиться и улыбнуться. Потому что спешить некуда. Сейчас в этот момент ты жив, твое тело дышит, жизнь происходит в тебе – что же еще нужно?

     Тогда прекращается деление на «сейчас» и «потом», на цели и целящегося, на добычу и охотника.

    Тогда существование становится полно-ценным.  То есть наполненным до краев твоим присутствием здесь и бесконечно ценным поэтому. 

    Потому что жизнь происходит именно сейчас. Не вчера и не завтра, через неделю, месяц, пятилетку,  а в данный миг времени, в данной точке пространства.

   Поэтому нет никакого смысла суетиться и спешить. Это не означает бездействовать! Просто действия, без суеты и спешки, без стремления куда-то. И в каждом живет Любовь, Душа, Сила.

  Твое Эго будет кричать тебе: «Торопись! – ты проиграешь эту битву, другие вырвутся вперед и будут первыми!» Не верь ему.   

5. В Любви нет вторых.

 У Любви все первые. Роза не важнее ромашки или пиона. Цапля не главнее снегиря. Закат не лучше рассвета. Дуб и ветер не соревнуются друг с другом. Каждый хорош и прекрасен сам по себе таким, какой он есть в настоящий момент, и это не нуждается в доказательствах.

  И каждый человек, которого ты знаешь или нет – также красив. Если тебе кажется что это не так – не суди поверхностно. Смотри в глубину.

   Попробуй не оценивать человека с точки зрения полезности для себя, того, что он может для тебя сделать. Мы привыкли ценить друг друга за функции, за действия, за профессионализм.  Оценивать каждого как автомат, выполняющий какую-то работу – машину, пылесос или компьютер. 

      Попробуй взглянуть на человека иначе. И если твое Эго не обманет тебя внешней непривлекательностью, ты сможешь увидеть лучшие качества человеческой души, которые живут в каждом человеке или готовятся раскрыться в нем: доброту, мужество, нежность, сострадание, дружелюбие, смех, радость, детское озорство, мечтательность, восторг, восхищение и многое другое, что скрыто тогда, когда бросив поверхностный взгляд, мы отмечаем, клеймя – «красавчик, урод, толстый, душка, тупой» и т.д.

     Попробуй дать понять человеку, что ты не осуждаешь его, что он может расслабиться, не бояться тебя. И тогда ты откроешь для себя его истинный свет.

    Попробуй выслушать человека, не критикуя, не настаивая ни на чем, не пытаясь его улучшить, сделать другим…

     Потому что следующий закон гласит:

6. В Любви нет насилия.

     Любовь не принуждает, не заставляет, не уговаривает.  Она предлагает, а твое дело – взять или отказаться.

   Она не бросается на тебя, чтобы открыть для тебя истину; она терпеливо ждет, когда ты сам вступишь на ее территорию, чтобы эту истину открыть. 

     Она не пытается поймать, заманить тебя в свои сети, захватить твой ум, твое сердце.

    Она приходит только по твоему приглашению и уходит, не задерживаясь, тогда, когда ты забываешь о ней. 

     Она – как долгожданная гостья. Если ты думал, мечтал о ней, звал ее, приглашал, надеясь и веря день за днем, тогда она в какой-то миг появится на твоем пороге.

    Она не требует от тебя  богатых приготовлений, особых ритуалов, изысканных одеяний, высокопарных слов.

  Но твои внутренние просторы должны быть пусты, когда она окажется рядом.

   Иначе некуда будет  направить Ей свою легкую поступь. Или ты,  наполненный ожиданиями о предстоящей встрече и мнениями о том, какой она должна быть – не узнаешь ее и пройдешь мимо.

     Но если тебе все-таки повезет, и твое сердце наполнится  Любовью, не пытайся искать в ней истины, открытия, тайны…

7.  В Любви нет тайн и скрытых для тебя истин или смыслов.

 Их нет потому, что Любовь сама является всем.  Истиной и тайной, готовой открыться тебе каждый миг полностью и целиком без остатка. Но открывать ее для себя тебе придется всю жизнь, если ты выберешь ее дорогу.

     Всю жизнь потому, что каждую секунду и каждый миг что-то меняется в той истине,  которую ты открыл для своего сердца только что, мгновение назад. 

     Ничто не остается застывшим,  вечным     Она – как океан, бескрайний, мощный и переменчивый, то гладкий, как зеркало, то  бушующий и ревущий в черноте туч и блеске молний, то тихий и ласковый, как котенок, напившийся молока из рук любящей его хозяйки. 

     Она – как озеро, из которого ты всегда можешь пить,  сколько захочешь, и напоить того, кто дорог  тебе.  Но зачерпнуть из ее тела ты должен сам. Ведь вода не прыгает тебе в рот? Ты можешь просто пройти мимо, торопясь по своим неотложным  делам,  и не услышать, не утолить жажду твоего сердца. 

     Твое Эго боится Любви так же, как оно боится смерти. Для Эго по сути они равны, потому что и та, и другая – рушит все его стены, которые так тщательно создавались годами. Поэтому оно будет бороться изо всех сил – оно будет стоять буквально на смерть!

     Но если ты победишь… Если тебе удастся уговорить свое Эго, убедить его отступить хотя бы на мгновение...

   Тебе откроется многое…

    Те законы Любви, о которых написано здесь, отзовутся в твоем сердце и ты сможешь узнать их изнутри. 

  Не знать о них из книги, с чьих-то слов, а понять, как они работают в тебе самом, в Природе, в Мироздании.

   И что знает о них твое тело и твоя мудрая душа…

     Но главное, что ты узнаешь – совсем иное. Главное – вот в чем: 

В Любви нет никаких законов! 

     Потому что законы нужны нашему Эго и придуманы для того, чтобы проще было воевать, бороться, прогнозировать, предугадывать действия противника по тем законам, которые установлены.

     Но если противника нет – зачем тогда нужны эти законы? Тогда они тоже становятся обузой и их можно оставить, отпустить и открыться Свободе. В чем же она для нас?

     Кажется, что Свобода – явление внешнее – идти туда, куда хочу, иметь то, что желанно…

   Но спроси себя сам – это действительно ты решал, что ты будешь хотеть или отвергать в твоей жизни, или все-таки  это результат твоего воспитания обществом, в котором ты живешь?

     Наша свобода заключается в том, чтобы самим выбирать, по каким законам нам жить в этом мире – Борьбы, Страха и Насилия или по Законам Любви.

     Наша свобода в том, чтобы самим выбирать войну или мир на Земле, в семье и внутри себя и следовать этому выбору сознательно каждую секунду. 

     Наша свобода в том, чтобы самим наполнять пространство в себе и вокруг вибрациями тех состояний, которые мы сами выбираем – сражения или мира. 

     Наша свобода в том, чтобы самим, без давления извне принять на себя всю полноту ответственности за те мысли, чувства и эмоции, которые мы проживаем сейчас и которые излучаем вокруг – в людей, животных, дома, деревья, в наших детей и любимых, в родственников и незнакомых, и т.д.

     Наша свобода еще и в том,  чтобы принять Силу, данную нам, как дар или отвергнуть ее прочь, забывшись. Силу творить пространство вокруг – Мир или Войну, Любовь или ненависть, Тревогу или Счастье.

     Силу, которая приходит вместе с принятием ответственности за все это.

     Пока ты говоришь «Это не зависит от меня»,  «Что я могу поделать?» - тебе не нужна эта сила. Тогда ты считаешь себя жертвой обстоятельств, зла и других сил, от тебя не зависящих. Не зависящих именно потому, что ты сам отверг их, сделав чужими.

     Но если ты пригласишь эту ответственность, если ты решишься, поймешь и примешь, что все вокруг и внутри – твое и ничье более, тогда Сила придет к тебе.

   Именно принятие и дает эту Силу. Но это другая Сила. Не та, о которой заботится и печется твое Эго, - управлять, властвовать, охранять, копить, принуждать и насиловать тех, кто слабее.

     Это Сила Созидания, сбережения  и предоставления возможности всему, за что ты отвечаешь, расти и расцветать также свободно и с Любовью…

Круговорот Любви в природе.

     Когда я говорю, что в Любви не страха, нет осуждения, нет того, либо другого, то кажется что Любовь отрицательна. На самом деле так оно и есть. С точки зрения ума Любовь действительно отрицательна. Она отрицает все те ценности, мотивы и стратегии, которыми так дорожит твое Эго. Поэтому для него Любовь – это отрицание его самого.

   С точки зрения твоего Эго Любовь пуста. И это тоже действительно так.  В потоке Любви нет форм, привычных для Эго, нет ориентиров.

   Поэтому с точки зрения наличия чего-либо конкретного – страха, гнева, презрения, ярости, страсти или денег – поток Любви пуст. В нем этого нет.

   Но именно в этой пустоте содержится бесконечная Полнота.  Всеобъемлющая наполненность Потенциальности. Потенциальности того, что может быть создано из этого потока.

   Это как вода. Поток воды не содержит ничего конкретного. Он просто течет, играет и сверкает, резвясь на Солнце.  В нем нет ничего оформленного, конечного. Нет до тех пор, пока внешние условия не сформируют из него что-либо.

   Это может быть водопад, обрушившийся со скал,  порог, образованный каменьями, или тихий плес, омут, где дно глубоко и течения почти нет. 

  Это может быть туман, поднимающийся в небо,  когда начинает греть Солнце, и облака, плывущие вдаль.

   Капли дождя, падающего с туч на Землю, снежинки, когда ударит мороз, с изумительным узором… И снова ручей, бегущий по склону, когда снег растает.

     Любовь также течет, образуя формы жизни, наполняя их игрой, уродливые и безумно прекрасные, шагающие и ползающие по Земле, летающие в небе и плавающие в морях и океанах.

     Умирающие, разлагающиеся в Земле на составные элементы – молекулы, атомы, поедаемые червями и насекомыми, питающие своей плотью корни растений, которые послужат кому-то едой для создания своего тела – еще одной формы Любви.

     Тоже временной, потому что поток не может остановиться. Поэтому можно сказать, что все проявления от зачатия, рождения до зрелости, старения и смерти, разложения – и есть бесконечный поток божественной реки Любви, наполненный до краев ею самой.

     Твоему Эго трудно охватить весь объем временно-пространственных перемен, отражающих течение Любви. 

  Эго существует лишь краткий миг по сравнению с Вечностью этого Потока. Миг, которым оно ограничено, отделено формой тела, привычками и прочим.

   Оно боится смерти, старости. Но смерть в этом смысле и есть возвращение в лоно Божественной Матери, о котором пишут  мистики, слияние капли с океаном, следование Потоку Перемен или еще одной из трансформирующей Божественной Реки Любви.

   Поэтому считать, что Любовь отрицательна – ошибочно. Да, в ней нет страха, суеты, гордыни и многого другого, но в ней есть нечто особенное.

     В Любви есть смирение. Смирение и бесконечный восторг, восхищение масштабами перемен и трансформаций Всеобъемлющего пространства Бесконечности и Пустоты, к  которому причастен Пробужденный.

     Смирение перед Силой Вселенского Отца и Мудростью Вселенской Матери, несущих в своих ладонях Любимое ими Чадо.

     Смирение, которое выражается у христиан простой короткой фразой:  «на все – Воля Божья!».

   Смирение, которое позволяет принимать все проявления милости Божественной Матери, как ее чистую искрящуюся Любовь, как проявление Ей особого расположения, благодати. Которая точно знает, что и в какой момент нужно Ее любимому дитяти.

     В Любви есть равенство. Если все, что мы видим, чувствуем и осознаем, создано Единым Творцом, рождено Любовью и несет в себе Ее свет и тепло, то различия, которые видны глазу – поверхностны.

     Одно облако может быть больше другого, но состав их одинаков. 

  Ручей несравненно меньше реки, но и он также утоляет жажду. Поэтому между ними нет разницы. Они равны друг другу по сути.

     И все формы жизни, созданные Существованием, равны также. Для матери, у которой тысяча сыновей и дочерей – любим каждый. 

     Эго оперирует понятиями – главнее, важнее, ценнее, больше или меньше. Но оно всегда судит поверхностно.

   Когда проснется твое сердце, ты увидишь и почувствуешь, что между ребенком и стариком, святым и грешником, политиком и проституткой нет никакой разницы – все они дети одной матери, в сердце каждого, каждой горит божественный свет частички Ее Вселенской Души…

     В Любви есть ответственность. Она рождается из равенства. Из равенства тебя и великой Силы, тебя создавшей. Твое с ней равенство показывает, что ты, как и она, каждую минуту участвуешь в игре бесконечного потока, направляя его и формируя своими мыслями, чувствами, словами и действиями.

     Ты сам ответственен за то, какой ты сейчас. За то, что и кто тебя окружает и за жизнь, которой ты живешь. Ты сам и никто другой более. Ведь через тебя, твои руки, глаза и рот говорит, смотрит и творит эта Великая Сила.

     «У Бога нет других рук, кроме твоих…» - таким образом все, что ты делаешь, говоришь, создаешь – в определенном смысле есть выражение Его воли. Но выражаешь ее Ты. 

   Поэтому помни об этом. Разве может выражение воли Бога, Мироздания, Любви происходить в спешке, в суете, как попало?

   Разве может быть что-то незначительным, когда через твои руки течет Любовь?

   Разве можно совершать заученные механические действия, движения, говорить бездушные слова, если Вселенная поручила тебе сказать, сделать Это? Если ты сам являешься ее неповторимым творением и сам творишь Ее каждую секунду? Ответственность рождается в сердце.

     Из истории человечества мы знаем много примеров так называемого выражения воли Бога – Крестовые походы, Молот ведьм, борьбу с неверными… Людям казалось, что они следуют воли Всевышнего, искореняя Иное, уничтожая Зло. И мечом, огнем, кровью сея Доброе и Божественное…

     Но это – ловушка Эго, не более того.  Вера – просто еще одна ловушка. Так легко обмануться, когда тебя вербуют в Воины Света, дают в руки меч Праведности и напутствие: «отныне ты на стороне Добра и Любви! – Убей Злодеев, искорени нечисть! Победи Врага!» 

   И так легко обмануться, поверив, сделать шаг и начать махать мечом, искренне считая себя носителем Любви, снося головы тех, кто не с нами…

     Но это Ложь! Любовь нельзя насадить мечем или пистолетом.

    В Любви нет насилия. Цветы нельзя заставить стать красными или белыми, а не синими или черными, или цвести на неделю дольше для  правильного выражения Любви… Можно только создать условия, заботиться и ждать, когда они расцветут.

     В Любви нет борьбы. Нет Добра или Зла. Есть просто поток вечного движения и перемен – рождения, зрелости,  старости и смерти. И когда мы боремся с этим потоком, желая исправить, улучшить что-то, причинить Добро – мы удаляемся от осознания его силы. 

  Сама идея борьбы разделяет Любовь на части. И переживание полноты, целостности Ее потока ослабевает.

    Поэтому в Любви есть принятие. Принятие всего, что происходит внутри и вокруг.

   Когда границы Добра и Зла становятся условными, зыбкими и исчезают, наконец.  Только тогда, когда это происходит, мы можем осознавать поток Любви как нечто цельное, непрерывное, не разделенное на фрагменты:  мое - не мое, хорошее – плохое, вчера – завтра и т.д.

     В Любви нет страдания. Страдания возникают из-за отделения себя от Любви.

   Когда нам кажется, что наше счастье зависит от того что нет сейчас: денег, вещи, квартиры, любящего  нас человека, здоровья и т.д.  И кажется, что как только это появится у нас – страдание исчезнет. 

    Но это обман! У нашего Эго не одна тысяча поводов чтобы страдать и делать нас несчастными, призывая к борьбе за счастье, погоне за достижениями, преодолению препятствий.

     Поэтому оно нас просто дурачит! Благополучие, состояние покоя, наполненности бытия возникают тогда, когда мы освобождаем наше сердце, наш разум от хлама, которым они забиты – от страхов, от страданий, от суеты, от борьбы и т.д. и на какой-то миг становятся пустыми.

    Пустыми, как поток реки, как Любовь, которым мы уподобляемся в этот миг. 

   И тогда между нами возникает резонанс. Тогда наши частоты могут сравняться.

   Тогда через нашу внутреннюю пустоту хлынет такой же поток Пустоты Вечности, Божественного, Любви и наполнит ее до бескрайних просторов. 

  Тогда он оросит нашу внутреннюю почву, согреет ее своим теплом, и всходы чудесных соцветий – Доброты, Мудрости, Мужества, Восхищения, Восторга, Нежности, Сострадания, Смирения и т.д. – не заставят себя долго ждать…

Ловушки на пути  к Любви

     «Какие еще ловушки?» - можешь спросить ты; - «Неужели Любовь ловит нас в свои сети, как охотник добычу?»…

  - Ну конечно же нет! В страну Любви можно вступить только добровольно, Любви можно сдастся только по собственному желанию, решению. Или продолжить воевать…

    Но на пути к Любви ловушки ставит твой Ум.

     Когда в тебе впервые вспыхивает это прекрасное чувство... Когда через твое сердце начинает течь Ее поток… Кажется, что меняется весь мир. Он становится краше, чище, добрее… Весь ли?..

    Когда ты находишься в группе людей, близких тебе по духу, когда ты в группе их делаешь медитации, путешествия, когда у вас возникают особые отношения близости и ваши сердца наполняются Светом…

  Но вот это время, отведенное вам,  закончилось и ты возвращаешься домой, в семью, к твоей работе.

   Что происходит там? Как меняются твои отношения с бывшими дорогими для тебя людьми? 

  Когда они перестают тебя понимать, когда кажутся тебе скучными, серыми,  играющими в свои приевшмеся  социальные  игры…

   Кажется, что духовный мир Любви покинул тебя, остался за дверьми твоего дома с его смехом, открытостью и чистотой, музыкой, мантрами и запахом ароматических палочек..

     И порой хочется забросить все – работу, семью, бывших возлюбленных – и снова улететь в нирвану, ласкающую тебя своими нежными  пальцами

     Это и есть ловушка. Она поистине страшна и коварна. В нее так легко угодить….

      … Однажды… Один человек ехал на повозке, доверху нагруженной зерном, вином и фруктами. Он был сыт, пьян и весел, возвращаясь из приятной компании близких ему друзей, где они прекрасно провели время, распевая песни, танцуя и радуясь жизни. Его грудь наполняло блаженство, впереди его ждала еще одна встреча с людьми, которые так же, как и первые, понимали его и любили друг друга…

     Навстречу повозке вышла женщина. К груди она прижимала плачущего младенца. Она едва волочила ноги, взгляд ее потух, руки и грудь были иссохшими от голода. Она обратилась к путешественнику: «Подай мне хлеба, я ничего не ела несколько дней, мой муж умер, мой ребенок голоден, в груди нет молока…» - 

     - Оторвавшись от разговора с подругой по сотовому телефону и едва взглянув на женщину, мужчина ответил: «Ступай себе с миром! У меня нет для тебя ничего. Все на повозке – для моих друзей. Твоя жизнь меня не касается, мне некогда с тобой разговаривать!...»

     Хлестнув коня, он поехал дальше, продолжая прерванный разговор по телефону…

     … Женщина устало присела на дорогу. Говорят, она так и умерла от голода и одиночества потому, что никто не протянул ей куска…

     А что же наш путешественник? – Он благополучно доехал до своих друзей, забыв через минуту о женщине, встретившейся ему на дороге. С друзьями они снова пили вино, ели фрукты и хлеб, веселясь, празднуя и танцуя, любуясь друг другом…

     Вина, хлеба и фруктов хватило на всех с избытком – ведь каждый постарался привезти побольше для милых сердцу людей. Избыток был так велик, что большая часть вина скисла,  фрукты сгнили, а зерно растащили мыши…

     Вопрос – чем было наполнено сердце этого мужчины и чего в нем не было в этот момент?

     Ответ на этот вопрос становится понятным, когда мы узнаем разницу между сексуальностью и Любовью.

     На самом деле разницы почти никакой нет. Это одна и та же энергия, несущая жизнь, дающая блаженство.

     И в то же время разница огромна. Она такая же, как разница между ручьем и океаном. Состав один, а все остальное – нет. 

     Сексуальность всегда, так или иначе, связана с нашей личностью. 

  Проявления сексуальности всегда обусловлены. Она направлена на кого-то.

   Возбуждение приходит к тебе, когда ты видишь, слышишь, осязаешь определенного человека.

     Сексуальность избирательна. Она приходит по отношению к одним людям, но не приходит по отношению к другим.

   Одни люди сексуально интересны для тебя, а другие – нет.  Поэтому поток энергии на уровне сексуального центра всегда сформирован. Он выражает твое отношение к сексуальному объекту, которого ты желаешь.

Даже  тогда, когда она  становится  чистой  и  прозрачной, цветущей  и игривой, свободной от вожделения  и ревности..

    Но когда сексуальная энергия доходит до уровня сердца – все меняется!

   В Любви нет ограничений, и если ты хочешь, чтобы твоя Любовь была великолепным цветком, распустившимся однажды в твоем сердце, эти ограничения должны уйти. Иначе до уровня сердца тебе не подняться…

     До тех пор, пока ты делишь – кому подарить, а кого лишить своей милости, пока ищешь приятного и избегаешь противного, - энергия осознания находится больше  внизу – на уровне сексуальности, разделенности. Ты ищешь, достигаешь, спасаешься и борешься, сражаешься, побеждаешь и проигрываешь.

     На уровне твоего сердца ничего этого нет. Прекращаются игры, борьба, недомолвки. 

  Тебе не важен партнер, друг, враг. Твое одиночество становится наполненным.

   Это не означает, что ты избегаешь общения – нет. Просто ты не зависишь от него.

   Есть человек рядом – хорошо, нет – хорошо точно также. Не имеет значения – кто окажется рядом с тобой – твое внутреннее состояние не зависит от этого.

   Означает ли это, что ты стал безразличен ко всем окружающим? – Нет.

   Так что же соединяет тебя с миром остальных людей, которые продолжают бороться с собой, другими и даже с тобой тоже, кричат и плачут от боли?…

   – Твое сострадание.

     Сострадание – это не страдание с кем-то вместе, вдвоем. Это не совместное переживание чье-то боли, нет.

   Твое сострадание – это твое принятие, твоя расположенность к человеку. Без каких-либо оценок его, его поступков и поведения.

  - Сострадание – это твой подарок Любви к человеку, который еще не достиг ее сам.

    - Сострадание – это твой взгляд в глубину человеческой души, где ничего нет, кроме Любви.

     И даже если человек недоволен тобой, если он посылает проклятия в твой адрес – ты не лишаешь его своего понимания, своей расположенности, своей поддержки.

  Ты понимаешь, что его ум еще не созрел, что в нем живет страх и поэтому он продолжает страдать. И поэтому ты не обижаешься на него. Твое сердце все равно остается для него открытым.

     Ты не закрываешь его, не лишаешь человека своей милости, своего подарка, даже если сточки зрения ума, тебе нет от него никакой пользы и он неинтересен тебе.

  Ты также приглашаешь его к своему столу, и делишься с ним всем, что у тебя есть. Ведь если ты не сделаешь этого, если захочешь сохранить, сберечь для тех, кто тебе больше дорог – тебе придется закрыться для того, кто рядом сейчас.

  И потоку Жизни, Любви в твоем сердце будет создано препятствие, затор. И что-то тонкое покинет тебя…

     Помни об этом. Любовь, которую даришь ты, не принадлежит тебе лично. Твое сердце наполняется из Сердца Вселенной, Космоса, Мироздания… Поэтому каждый миг ты можешь отдать любому все, что у тебя есть сейчас.

     И тогда…  «да не оскудеет рука дающего»…

Любовь и вера.

     Нужно ли верить в Бога, в Любовь, во что-нибудь еще, чтобы открыться Любви-

Верить  и Любить – не одно и то же. По большому счету – это совершенно разные вещи.

  Мы можем верить, что торт вкусный, а лимон кислый, что в Африке жарко, а на Аляске – снег.

  Но совсем другое дело – ощутить вкус торта или лимона языком, озябнуть на снегу Аляски или согреться в Африке. Последнее дает непосредственное переживание того, что есть. 

  С Любовью так же. Можно говорить о ней, или петь, читать, верить или не верить, но совеем другое – любить самому или самой.

   Совсем иначе – ощущать присутствие Любви в своем сердце. Тогда вопрос веры не нужен. Ты сам точно знаешь, что чувствует твое сердце.

   Но все же иногда бывает проще коснуться Любви, поверив во что-то или в кого-то. В Иисуса, в Деву Марию, во Вселенную и т.д… 

    Просто вера в это открывает ворота для того, кому она необходима. Вера просто еще один ключик от бесчисленных дверей, которые ведут тебя к Любви. 

    Ее символом может быть Иисус, Дева Мария, Магомед, Кришна, Кали, Шива – ты можешь выбрать тот, на который откроется твое сердце.  Тот, на который оно отзовется своей мелодией жизни. 

   Это может быть и образ твоего возлюбленного или возлюбленной. Он тоже для тебя – ворота в пространство Любви, в Ее страну, если ты его, ее действительно любишь. Он находится наряду с теми богами, о которых мы говорили выше. Хотя…

     Он живой. В этом разница. Его любить труднее. Труднее потому, что твой ум отмечает его, ее недостатки, которых нет у бога. 

 Нет у Кришны, нет у Шивы, нет у Аллаха, нет у Иисуса. Поэтому, думая о них, веря в них, уму легче позволить сердцу открыться.

    И ты, зная эти особенности своего ума, можешь позволить себе осознанно поиграть с ним в его игру. Поверив в то, во что не верил раньше. Поверить в Бога, во Вселенную Мать, во Всевышнего Отца, в Моисея или Ярилу.

     Выбери себе то, во что ты решишь поверить. В то, что создаст для тебя ворота к Любви, к Свету, к Истине.

     Если твоя уловка сработает,  если ты убедишь свой ум и, он создаст для тебя эти ворота – твое сердце сможет открыться. Ты узнаешь об этом. Твою грудь наполнит блаженство, в твою жизнь войдет беспричинная радость, смех и восторг.

  Просто от того, что ты живешь. Ворота могут открыться не сразу.

   Но ты будь настойчив. Просто изо дня в день следуй выбранной тобой вере. Обращайся к образу, молись ему, если захочешь, проси его помочь открыться твоему сердцу и в один из дней это произойдет.

   Твое сердце распахнется, и ты увидишь мир иначе, не так, каким ты видел его до сих пор.

     И потом, когда ты хорошо узнаешь эту дорогу, когда ты будешь легко открывать эти двери, попробуй поиграть со своим умом еще в одну игру – поверь в то, что твой возлюбленный, твоя возлюбленная, подобны Богу, которому ты молился, и также обращайся к ней, к нему.

   Тебе, возможно, будет еще труднее, потому что твой ум будет метаться и кричать – это же человек! У него не может не быть недостатков! Какой же он Бог! – 

  Не торопись, будь терпелив. День за днем следуй выбранной тобой вере, помня о том, что это просто еще одна очередная игра с твоим умом. 

   Игра – и не более того. Но эта игра ведет к Великой Цели.

   Она помогает многое увидеть в тебе. Она покажет, каким  костным  и ограниченным хочет оставаться твой разум, приученный быть таким.

   Как он обманывает сам себя, как пугает: то скукой, то сумасшествием, то просто сожалеет о бесценно потраченном времени, как считает он.

    Как он препятствует тебе, твоему решению навести в нем тот порядок, который ты хочешь, какие уловки и иллюзии он создает раз за разом.

     Но в этом нет ничего удивительного или плохого. Твой разум просто боится, как боится встать на ножки малыш, хватаясь за руку матери.

   Взрослеть нелегко.  И твой разум какой-то своей частью хочет оставаться этим малышом. В нем живет страх.

     Но если ты проявишь терпение и настойчивость, ты вырастишь из него прекрасного друга.

   Не монстра, живущего в страхе и пугающего других по этой причине, не тюремщика с клеткой вины и плеткой наказаний, а партнера, товарища, друга, с которым ты будешь смеяться и петь, танцевать и дурачиться, и лепить куличи своих убеждений из бесформенного тела Вселенной, играть с ними и разрушать движением своей руки для того, чтобы создавать новые.

     Тогда однажды погрузившись в Любовь, став ею и растворившись в ней без остатка, ты поймешь, что вся вера в Бога, в Иисуса, в Кришну и Магомеда – не более чем детская игра в песочнице, где песком, из которого они созданы, является чистый свет Вселенской энергии Любви, играющий с твоим открытым на все стороны света, времени и пространства, Разумным Сердцем.

Любовь и секс.

     Что общего и чем они отличаются? Почему мы смешиваем их, говоря, что мы занимаемся Любовью? Можно ли вообще заниматься Любовью?

     Секс, сексуальный контакт, когда мужчина и женщина находятся в соитии – это естественный акт жизнедеятельности нашего тела.

   Он такой же, как принятие пищи, как питье воды, ходьба или чихание. Удивительно, что вокруг сексуальных отношений накручено так много условностей.

   Наверное, это потому, что секс обладает громадным потенциалом, содержит в себе колоссальные возможности для трансформации. Гораздо больше, чем просто акт еды.

   Но изначально он такой же.  Наше тело почти также нуждается в сексуальных отношениях с партнером противоположного пола, как в принятии пищи. 

     Но мы редко также естественно занимаемся сексом, как едим или пьем. Может быть потому, что и есть, и пить частенько приходится, следуя скорее традициям созданных ритуалов, чем своему естественному зову.

     Хотя и еда, и питье, и сексуальный акт могут быть медитацией, духовным ритуалом, но их корни – в простых и естественных потребностях нашего   сексуального(т.е. мужского  или женского, разделённого) тела.

     Громадный потенциал секса заключается в том, что при определенных условиях (длительности, настроя и прочее) – он может очень глубоко за счет стимуляции множества желез внутренней секреции и нервных окончаний поменять нашу физиологию, биохимию и состояние сознания, конечно. 

   При определенных условиях секс может способствовать развитию новых качеств, нового миро-ощущения, категорически поменяв наш взгляд на реальность вокруг.

    Когда (если повезет)  - границы нас на какое-то время исчезают, и мы чувствуем блаженство единения, возвращения в райский сад, из которого когда-то были изгнаны.

   И, чтобы этого не случилось, реальность создает вокруг сексуальных отношений столько запретов и ограничений, столько понятий греха, чтобы преодолеть их было почти невозможно.

   Прелюбодеяние, блядство, разврат, свальный грех,  распутство, измена, неверность – вот далеко не полный перечень слов и понятий, которые стоят на страже, преграждая путь к переживанию тотального блаженства единения в сексе с партнером. 

  Да и как иначе?  Ведь если двое смогут почувствовать в единении цельность без границ, разделяющих друг друга,  если мир предстанет для них в своем истинном обличии – райским садом – чьи души будет необходимо будет спасать от грехопадения? 

- Поэтому крепки оковы предвзятого отношения к сексу, сидящие в нас, и разорвать их непросто.

  Веками насаждаемая мораль укоренилась настолько глубоко, что при попытке освободиться от этих оков течет кровь и горючие слезы.

   И вновь задумаешься – а стОит ли результат этих усилий?

 -Вновь переживать боль от съедающей ревности, обиды, негодования…

   На самом деле стОит. И ничего непреодолимого здесь нет. Прием расставания с ревностью очень прост. Он состоит из двух частей – жить в настоящем и помнить о смерти.

   Ведь неужели же нам не будет жаль потратить краткий миг нашей встречи на гнев, на ревность, которую мы выражаем тому, которого, как нам кажется,  любим, если через час, через день – этот миг закончится и наш возлюбленный умрет навсегда?

-А мы время нашей и без того короткой встречи потратим на «выяснение отношений»?

-Хотя бывает и так. Но чаще именно потому, что кажется, что время, отпущенное нам – бесконечно.

-Что человек, который рядом – через день, через два – простит наши гневные выпады, наше недовольство и вновь будет с нами.

  Попробуйте хотя бы на миг представить, что этого дня у вас нет, что то, что происходит между вами сейчас – последнее…  Что вы тогда решите сказать, преподнести, подарить вашему возлюбленному? Упреки и недовольства? Или тихую благодарность судьбе за то, что вы рядом это время?...

     Смерть  - великий советчик, ничто другое не дает столько трезвости и чистоты в отношениях.

   Ничто иное не уносит так полно весь мусор, искажающий простоту и естественность сексуальных отношений.

  И когда он улетает, когда исчезает вся ложь, окружающая секс – открывается истина, простота и естественная радость, которую дает единение.

     Но чтобы это случилось, необходимо бывает пройти порой очень многое. Погрузиться в секс целиком с головой и прожить, исследовать, исчерпать его до конца. 

     До тех пор, пока он не станет для нас таким же естественным, как еда в столовой. 

    Появилось желание поесть – что может быть естественней  - мы идем и принимаем пищу, получая удовольствие от этого.   Мы же не думаем постоянно целый день о еде, о необходимости питаться, не проводим часы за просмотром кулинарных программ и фильмов, не возбуждаем чрезмерно свой аппетит, разглядывая картинки с пищей.

   Ведь если так – то формируется зависимость от еды и от секса, и тогда круг наших разносторонних интересов сужается. Еда, секс становятся богом, а мы – убогими…

     До тех пор, пока в нас есть хотя бы малая частица осуждения себя или кого-либо по  любому поводу, связанному с сексом – мы не свободны в нашем отношении к нему.

   И тогда секс может быть чем угодно – выполнением супружеского долга, самоутверждением, средством торговли, или чем-либо еще – но не тем, что он есть на самом деле – просто естественным проявлением жизни нашего тела, и нет необходимости искать веские причины, чтобы заняться им, если просто захотелось…

     Какое же отношение к сексу имеет Любовь? – Никакого! Это – вселенская энергия, которая при определенных условиях может течь через наши сердца, и иногда мы можем это чувствовать.

   Иногда нам удается настроиться на вибрацию Любви и пригласить Ее в свое сердце.

    И, если наше сердце открыто Любви, свободно от страхов и прочего мусора, тогда с очередным вдохом мы почувствуем, осознаем Ее присутствие.

     И, если мы ничего не пытаемся делать с Любовью – измерить ее глубину,  ширину и степень полезности для себя, решать – как с ней быть и прочие глупости, то можно научиться просто быть в состоянии Любви.

    Любовь, как и доверие, не нуждается в действиях, словах, доказательствах. 

    Доказывать бывает необходимо наше положительное отношение, нашу расположенность к человеку.

   Любовь не нуждается в этом. Необходимости делать что-то, любя, чтобы доказать это, нет.

   Но в действиях, словах, во взгляде, в прикосновении мы можем проявить наше состояние Любви.

    Вернее – мы можем позволить Любви говорить нашими устами и течь через наши руки, наши глаза.

   Наполнив до краев каждый взгляд, каждое прикосновение Любовью. Мы живем в теле, которое нам дано, и поэтому единственным чистым инструментом, на котором Любовь может играть с нами, является наше тело.

   Попробуйте до краев наполнить себя Любовью.  Пусть каждая клеточка вашего тела вибрирует по Ее частоте.

   Пусть из центра вашей груди, из вашего сердца поток Любви течет к вашим глазам, губам, рукам и языку.

   Пусть Любовь говорит вашим языком и прикасается вашими пальцами.

   Пусть Любовь целует вашими губами и течет через ваши половые органы.

    Пусть ваше тело каждой клеточкой, каждым сантиметром себя выражает вашу Любовь.

  … Тогда и секс, и проникновение вашего члена во влагалище, и движение ваших бедер, вашего таза, ваших тел – все это будет выражением вашей Любви!

   Ведь секс – это просто игра, просто действие, просто танец двух тел. Через него можно выразить все, чем вы наполнены – гнев, ярость, возбуждение, скуку, радость, дурашливость, сочувствие, доброту…

    Но и Любовь тоже может осветить эту игру ваших тел и сделать ее бесконечно прекрасной.

   …Можно упростить, принизить, свести Любовь к сексу, считая, что второе равно первому.

  … Но можно и иначе, можно и наоборот: возвысить, вознести, возвеличить секс до предельных высот вашей души, просторов вашего духа, до краев наполнив, пропитав его Любовью, и тогда первое будет равно второму…

Любовь, верность и измена.

     Когда мы любим, когда человек, любимый нами, занимает все наше воображение и интерес, и никого вокруг для нас не существует в этот момент,  тогда вопрос о хранении верности и измене не встает.

     Но когда острота переживаний затирается привычками в отношениях друг с другом, в поле нашего внимания может попасть и другой человек, который кажется порой даже привлекательнее, чем настоящий партнер.

     И возникает дилемма: тело, чувства диктуют свое – нас неудержимо влечет к новому, но чувство долга, ответственность, совесть и т.д. запрещают сделать шаг к объекту новых впечатлений и пережить хоть несколько настоящих светлых мгновений в нашей жизни, наполнив их радостью, нежностью, открытостью и благодарностью.

     Некоторые пытаются совместить одно с другим, вторые категорически рвут отношения  себя со своим наскучившим прошлым, разводясь, третьи выбирают поступать «как надо» - для детей, семьи и т.д., заморозив свое сердце.

     Что же еще мы можем сделать? Когда мы верны своим чувствам – мы изменяем своей совести, чувству долга.

   Когда верны совести – изменяем своему живому, сексуальному, чувственному телу.

     Вопросы верности и измены, так или иначе, в отношении  двоих касаются сферы секса, а именно – контакта гениталий, губ, ласк.

   Хотя многие имеют возможность расширить или сделать уже этот диапазон. Для одних свидетельством измены может быть брошенный украдкой взгляд на соперника (соперницу), прогулка с ним (с ней) – в кино,  танец «не со мной»,

   для других – поцелуй в щеку, а третьи участвуют вместе в групповой сексуальной оргии, не связывая себя никакими обязательствами в сексе друг с другом и чувствуют себя при этом прекрасно!

     И еще одна немаловажная деталь. Измена – это то, что исходит от него (нее) – от другого.

   Это он (она) – своими действиями, поступками, словом и т.д. изменяет мне, причиняя боль.

   Это ему (ей) нет прощения в грехе тяжком, это он (она) – разбивают мое любящее сердце.

   Себя, что бы мы ни делали, мы обычно оправдываем и можем назвать это «увлечением», «приключением» и т.д.  Но не гнусным предательством. Где же истина?…

……………………………………………………………………………………….

    .. Верность, доверие, вера, завершенность…. Как похожи эти слова. Они действительно связаны между собой. По сути – они одно.

   Под верностью мы можем понимать не следование человека тому, что от него ожидают. Хотя чаще всего так и бывает. 

    Мы имеем определенное представление о том, что должен делать (и чего не делать) верный нам человек. Точнее – верный нашим надеждам и границам, запретам и ожиданиям.

   И сами стремимся соблюдать границы его (ее) ожиданий в отношении нас.

     Но на самом деле верность – не внешние поступки и слова, действия или отсутствие этих действий. Верность – внутреннее состояние.

    Оно, как и Любовь – существует и не требует действий.

   Оно может выражаться в действии или бездействии, но не нуждается в них.

     Мы говорим о верности в отношении. О состоянии, которое появляется тогда, когда мы искренне верим в то, что наш поиск завершен.

   Что тот человек, который рядом сейчас – и есть наша половинка!

     Так редко бывает, потому что мы сами не цельны. Психологи говорят, что в одном человеке уживается 50 и более разных субличностей.

     И что происходит тогда?

     - Тогда, вроде бы решив, что этот партнер – наилучший – мы через некоторое время начинаем чувствовать, что нас интересует другой, третий, четвертый и т.д.

     Тот, кто рядом, перестает казаться таким совершенным, каким был раньше, мы видим его недостатки, и возникает сомнение – тот ли это, кто нам действительно нужен?

     Вера рассыпается, завершенности нет, и вновь начинается поиск.

    Это и есть измена – мы изменяем отношение к человеку. И дальше все идет своим чередом…

  …Мастера Тантры говорят – …«Не человек – твой возлюбленный! Твой возлюбленный – Бог,  который проявляет сейчас себя через твоего партнера!» Это простое утверждение позволяет качественно преобразовать наши отношения.

  Решив поверить в это,  мы освобождаемся от многих ловушек ума – от сомнения, от критики, от недовольства, которые отравляют наш внутренний мир. 

  Тогда необходимость в дальнейшем поиске лучшего, более совершенного партнера исчезает – вас перестает притягивать погоня за разными формами Бога – вас интересует Он сам!   Тот, кто один в своей глубине в каждом отличающемся от другого мужчине, женщине.

   Поверив в это, мы сами становимся цельными – наше отношение к партнеру исходит тогда из глубины нашего сердца,  нашей веры, и приходит завершенность.

   Завершается внешний поиск. Тогда мы можем позволить себе пойти глубже, отрешиться от действий, найти счастье, радость и восторг в простом пребывании вдвоем.

   От того, что твой партнер так идеально тебе подходит. Тогда ты и он (она) вместе можете освободиться от сомнений и страха и позволить вашей Любви наполнить ваши сердца.

    И тогда, что бы ни случилось во внешнем мире – что бы ни делал ты и она – это не заставит вас изменить отношение друг к другу.

- Тогда верность, рожденная и взращенная внутри, будет причиной твоих поступков. 

  Но она будет  таким же всеобъемлющим состоянием, как и Любовь, потому что ты будешь верен, прежде всего, себе – своему божественному сердцу, позволив ему оставаться открытым, нежным и ранимым, мужественным и любящим, независимо от того, какие ветра бушуют вокруг.

  - Любви, которую ты пригласил в свое сердце, как прекрасную гостью, и она задержалась у тебя, потерявшись в безвременье. Помня о том, кто ты в действительность есть и кому ты посылаешь дыхание своей Любви до последней секунды твоей жизни.

     Вера, завершенность, верность, Любовь….

Любовь и труд.

     Труд создал из обезьяны  человека… - существует поверье. Однако, хотелось бы уточнить в этом одну существенную деталь: правильнее было бы говорить, что это обезьяна, возможно, очеловечилась, трудясь. 

   И, во-вторых – вполне возможен обратный процесс регрессии, деградации разумного человеческого существа в нечто гораздо более грубое, простое, обезьянье.

  В чем же разница?

      - Существует история, когда султан посылал слугу за своими женами до 10-15 раз подряд, по очереди занимаясь с ними любовью, и слуга, измучившись, спросил – почему султан сохраняет свежесть и бодрость, а он, слуга, взмок и устал. Мудрый султан ответил – от суеты и беготни всегда устаешь, а от любимого дела – никогда!

     Когда ты работаешь на кого-то, чтобы получить от него деньги, поощрение, то непременно устаешь. Даже если ты работаешь на себя – обрати внимание, где находится акцент – что это тебе дает?

- Хочешь ли ты побольше успеть, заработать больше средств, совершить больше сделок, выиграть время, опередить конкурентов и т.д.?

- Или то, что ты делаешь - способ твоей самореализации, твоя внутренняя потребность?

    Поверь, она существует, эта потребность. «..чтоб воду в ступе не толочь, душа обязана трудиться – и день, и ночь, и день, и ночь…» - «трудиться», про работу здесь ни слова.

     Работа происходит от слова «раб»… Ты работаешь на господина, господин тебе платит…

     Но кто же господин, если хозяин своей фирмы  - ты сам?

    - Господином, рабом которого ты становишься в этом случае, является твое Эго с его раздутыми желаниями. Они порой не имеют ничего общего с простыми потребностями в крове, одежде, пище , душевном контакте с кем-то.

     Поверь, твоей душе нет разницы – живешь ты в одно-, двухкомнатной квартире, в коммуналке или многоэтажном особняке, носишь костюм «от Версаче» или местного пошива, отдыхаешь в деревне неподалеку или на Канарских островах.

     И всем этим желаниям престижа, богатства, крутизны, раздутости ты и служишь, а удовлетворить их очень не просто.

     Тогда тебе приходится спешить, суетиться, делать многое механистично, бездушно, бесчувственно, без Любви.

     И тогда труд, который совершил чудо с обезьяной, став работой, вершит обратное, превращая человека в … – решай сам в кого.

     Почему душе необходим труд? – Именно в труде душа, человек, сердце – познает свои творческие созидательные возможности, свои способности выражать Любовь в действиях, словах, в картине, в песне, в приготовлении пищи…

    Любить можно и без этого, но поток Любви может быть выражен твоими действиями в мире, в котором ты живешь, и наполнить этот мир своей красотой. 

  Материальный мир и предназначен для действий и эмоций. Там, за гранью жизни на Земле этой возможности у тебя не будет. 

    И именно для этого ты, твоя душа пришла, воплотившись в твое тело, чтобы набирать опыт разных действий, эмоций, состояний, чтобы позволить великой реке Любви, крохотной частицей которой являешься ты, течь через твои руки, глаза, слова, наполняя мир в тебе и вокруг своими вибрациями.

     Когда то, что ты делаешь, является выражением твоей внутренней потребности, продолжением твоей сердечности – тогда это труд твоей души во имя Любви.

     Если ты забываешь об этом, если ты, жертвуя зовом твоего сердца, работаешь на свое раздутое Эго, тогда твои действия становятся опустошающими, пустыми. 

   Твое сердце чувствует себя забытым, и ты испытываешь усталость, недовольство, гнев, горечь, печаль, депрессию, желание плакать или ругаться, но никак не глубокое удовлетворение содеянным.

     Раньше тебе сказали бы, что ты продал свою душу. Вернее, предал ее. За золото, за богатство, за роскошь, за новые приобретения.

     И, возможно, никогда она не сможет в твоей жизни испытать того, зачем ты воплощен в этом теле: творить Любовь, наполняя ею мир. 

   И, запертая в клетке твоих желаний, твоя душа страдает. Твое сердце плачет, а ты, чтобы не слышать его боли, еще дальше отгораживаешься от него, торопясь найти новые впечатления, которые своей яркостью заглушают его тихий голос…

     Остановись! Пусть закончится твое рабство. Пока ты, как винтик, подражая другим, таким же суетным и озабоченным, крутишься в машине потребностей, их удовлетворяя, ты останешься в клетке из их прутьев, которых тысячи, и никогда не сможешь расцвести.

     Попробуй осознать, что тебе действительно необходимо здесь,  сейчас для того, чтобы твое сердце было наполнено глубоким удовлетворением от того, что ты делаешь. 

      Пусть все лишнее постепенно уйдет из твоей жизни. Пусть дел будет мало, зато останутся главные. Тогда закончится суета, не будет необходимости успеть сделать все…

   Суету порождает жадность. Когда хочется, чтобы чего-то было больше, чем сейчас; чтобы было то, чего сейчас у тебя нет. Когда хочется это приобрести, иметь, сделать своим, удержать, а не отдать, подарить. Тогда погоня за тем, что ты хочешь, истощает тебя.

     Совсем иначе, если то, что ты делаешь, является реализацией твоей внутренней потребности, продолжением твоего сердца, твоей души. Тогда это придает тебе силы, поддерживает тебя и обновляет.

     Даже если это будет самая простая на свете вещь.

     Тогда ты никуда не спешишь. Тебе не хочется побыстрее все закончить, скорее достичь результата. 

      Тогда ты смакуешь каждый миг твоего деяния.

     Суета, спешка создает излишнее напряжение в теле, она подгоняет время, чтобы твоя жизнь летела быстрее и быстрее.     Ты этого хочешь? Чтобы краткий миг твоего появления на этой планете стал еще короче?

   Чтобы твоя жизнь быстрее прошла?

     Когда нет цели, нет спешки, нет суеты, ты вовремя заметишь усталость, если она придет, и дашь телу отдых.

     Если ты переключаешь свое внимание с цели на процесс труда, то в какой-то миг ты обнаружишь, что телесное напряжение исчезает, и твое тело перестает так уставать, как раньше.

   Ты обнаружишь, что то, что ты делаешь, не так уж и важно, если внимание перенесено вовнутрь.

     Неважно потому, что главным становится твое внутреннее состояние, а в чем и как выражает его твое тело – второстепенно.

     Тогда в любой деятельности ты сможешь праздновать единение со своим телом. Чувствовать то, как оно движется в танце и моет посуду, стирает белье и играет на гитаре, держит авторучку и отчитывает подчиненных.

     Наполняясь пьянящей радостью от самой возможности делать это и просто жить.

Любовь и боевые искусства. 

  Какое отношение имеют боевые искусства к Любви, к Тантре? 

  На самом деле, самое непосредственное. Боевое искусство, как и сексуальное, это искусство контакта, взаимопроникновения и взаимообмена. Это искусство созидания.     Прежде всего нужно уточнить, о чем мы говорим, когда произносим слово «искусство». Оно подразумевает «сделанный, полученный опытным путем, созданный» и т .д. И поэтому искусство – это  некий результат, это некое воплощение процесса созидания.    Именно созидания, когда из хаоса возникает порядок, новая форма, новое творение, когда рождается то, чего раньше не было, когда порыв творца воплощается во что-то.

     Но может ли быть искусство боевым? Ведь, говоря о бое, мы подразумеваем совсем иное – деструкцию, разрушение, противостояние, гибель одной из сторон, поражение противника. Безусловно, все это так. В определенном смысле под словом «искусство», как и под словом «любовь», «добро», «зло» и т.д., каждый человек, в зависимости от уровня развития своего сознания, своего ума, подразумевает разное. Но, прежде всего, нужно помнить, говоря об искусстве, о том, что искусство созидательно. 

     Поэтому, в действительности, многие школы так называемых боевых искусств таковыми на самом деле не являются. Не являются потому, что в них обучают умению, а не искусству. Умению вести бой, умению  побеждать, калечить противника, выводить его из строя оптимальным образом,  причинять ему страдания. Может ли искусство причинять страдания кому-либо? Нет, оно предназначено не для этого.

    Можно ли назвать искусством умелые действия мясника, разделывающего тушу забитого животного по частям? Нет, это умение, профессиональный навык, не более того. Спросите мастера, руководителя, ведущего школы чему учит он своих учеников. Спросите, что подразумевает название его школы, секции. Если он занимается и преподает айкидо, спросите, что означает это, каков перевод с японского слова «айкидо». Основатель Морихей Уэсиба писал, что в Айкидо не  случайно нет соревнований, и каждый поединок это на самом деле любовная встреча двух партнеров. Морихей Уэсиба называл Айкидо путем Любви, а бывает, что «айкидо» переводят совсем-совсем иначе. «Убей» - именно так некоторые переводят «айкидо».  

      Мастером боевых искусств мы называем человека, отлично владеющего приемами обороны и нападения, по фильмам мы заключаем, что его жизнь только и состоит из того, чтобы сражаться, убивать всех направо и налево, крушить челюсти, ломать руки и ноги и т.д. Искусство ли это? Конечно, нет. Это умение. Умение убивать, умение побеждать, но это не искусство. 

     Искусство созидательно. Оно не призвано для того, чтобы кому-то вдребезги разбить печень или вырвать глаз, искусство созидательно. Но что же создает боевое искусство? Боевое искусство создает человека, мастера. В чем же его мастерство? Искусство мастера боя – это искусство его контакта. 

          Боевой контакт отличается от любовного, но это только на поверхности, на самом деле отличие совсем незначительное, оно очень иллюзорно. Если мы занимаемся искусством боя, то прежде всего, противник должен стать нашим партнером. Партнером, который помогает нам узнавать себя лучше, глубже посредством контакта с собой, своим телом. 

         Для того, чтобы стать мастером, нет необходимости с точностью до миллиметра оттачивать движения той или иной формы, это мало что дает. Чтобы стать мастером, нам нужно тонко настроиться на нашего партнера, нам нужно быть расслабленным, чутким и восприимчивым, нам нужно быть также неторопливым, как в сексуальном контакте с возлюбленной.

          Боевое искусство и искусство секса – это две стороны одного явления. Это просто разные, но совсем немного, контакты.

    И чтобы, как и в сексуальном акте, так и после спарринга, Вы чувствовали себя посвежевшим, энергичным и жизнерадостным, Вы должны быть открыты. И Вы должны почувствовать единение, близость с человеком, который рядом с нами. Вы должны любить его или ее.

    И тогда Ваш контакт станет настоящим искусством. Тогда Ваша встреча с любимой станет великолепным шедевром истинной работы одного, двух мастеров. И Ваш спарринг превратится в неповторимый танец двух тел, которых так влечет друг к другу. 

Когда мы смотрим соревнования боксеров и бойцов, это возбуждает, волнует, мы свистим и кричим от азарта. Мы ждем победы, мы желаем поражения противнику.

 В искусстве нет азарта, в сексуальном акте нет победителя. Нам же не приходит в голову свистеть и подбадривать движения своего возлюбленного или возлюбленной!

  Искусство не состязательно, оно не ищет результата, победы. Искусство – это бесконечная красота взаимопонимания и со-настроенности во время Ваших прикосновений.     

 Неслучайно, наверное, у тамплиеров при посвящении в Орден были гомосексуальные контакты, и Римские воины жили с юношами. Вероятно, именно эта гомосексуальная связь помогала почувствовать единение, близость, контакт с такими же, как и они сами.

Мастер боевых искусств не ищет поединков. Мне кажется, что, скорее он избегает их. В поединке приходится порой нанести увечье человеку, разрушить его плоть, его  тело. Если стоит вопрос выбора «или я, или он», вопрос  жизни  и  смерти, мастер сделает это с любовью, бережно и минимально, с уважением к человеческому духу. 

Но мастерство его заключается в другом. Задача мастера – дать понять, почувствовать тому, кто рядом, напротив свою силу, свою любовь, и сделать все, чтобы контакт был созидательным, чтобы искусство продолжало жить.   Но как может жить искусство, если кто-то будет убит, уничтожен, покалечен? Если вместо любви сердца наполняет ненависть и желание мести? Искусство заканчивается, начинается потасовка.

Как и в сексуальном акте, если мы используем человека, как объект, как способ избавиться от накопленного семени, напряжения в паху, так и в другом, чтобы избавиться от переполняющих нас эмоций гнева и злости, нам нужен объект, который можно разрушить, не думая, хорошо ему или плохо. 

Его можно трахнуть, побить, сломать. Для этого хватает чуть большего умения, чем у нашего противника по сексу или спаррингу. Но это не искусство. После такого секса или спарринга мы сами  выходим  опустошенными. Напряжение ушло до следующего раза, перемены не состоялось. Мы остались прежним. 

Это не искусство. Искусство меняет Вашу сущность, искусство способно очистить и вознести Вас к небесам. В этом разница между скульптором от Бога, мастером и ремесленником, великолепно делающим свое дело.

Разница колоссальна. Ремесленник всегда знает заранее, что он создает. У  него  есть  план, схема  действий, представление  об ожидаемом  результате.

 Он  уже  тысячу  раз  до  этого занимался  подобным  и  стал  Профессионалом. Ему  не нужно  даже  думать  о  действиях, они  стали  автоматическими. Как  у  хорошо отлаженной  машины.

 Можно  в это же  самое время  подумать  о  чем-то  ещё, поговорить  с  напарником – руки  работают  сами. Результат  штампуется  за результатом. И  они так  схожи…

   Мастер никогда не знает заранее, каким будет результат и будет ли он вообще. Мастер  действует  спонтанно, без схемы  и  плана, мастер  весь целиком  в  том, что   он творит. И каждое  творение  уникально…

 В этом разница между мастером меча и киллером, каким бы идеалам он не служил. Ведь понятия добра и зла так относительны. То, что было добром, завтра может стать совсем, совсем иным.  

 Поэтому мастер не борется со злом, не отстаивает справедливость. Мастер знает, что эти понятия условны и стоит выше их. 

И искусство, создавшее его, продолжает жить в его контактах. Просто постойте рядом с человеком, просто почувствуйте его своим сердцем, своим телом. Ощущения от присутствия мастера трудно не узнать. 

Это как зов, как приглашение к путешествию, как протянутая рука. Это желание идти рядом, вслед. Это любовь, проснувшаяся в сердце. 

Говорить «искусство любить» также абсурдно, как говорить «искусство убивать». Абсурдно потому, что убийство разрушает, а искусство создает. Абсурдно потому, что любовь – это условие существования искусства, его предпосылка. 

Без любви искусства нет, есть умение, профессионализм, ремесло, но нет искусства. Любовь выражает себя в искусстве, созидании, но не является при этом продолжением искусства. Скорей, наоборот, искусство – это способ выражения любви, способ оформления ее в то, что и другие могут увидеть, почувствовать, услышать. 

лишнего Говоря «искусство любить», мы подразумеваем, что любовь означает совершение какие-то действий, направленные на объект любви. Ты направляешь дуло своей любви  на объект и любишь его изо всех сил.

 Но любовь не нуждается в действии. Она может просто наполнить тебя до краев, и нет необходимости делать что-то, совершать что-то, можно просто быть рядом, без действий, можно просто  пригласить человека в ауру вибраций твоего сердца. 

И если он доверится твоему пространству, то его сердце может завибрировать в ответ на твоей частоте в унисон. И тогда родится тихая песня двух сердец, услышавших друг друга. 

Но это необязательно. Когда твое сердце до краев наполнится любовью, неважно, есть рядом кто-нибудь или нет. 

Но ты можешь позволить твоей любви течь через твои глаза, через твои руки и через твои губы.

 И тогда Любовь через вас создаст песню, картину, скульптуру, поэму, прикосновение к телу  твоему  и  твоего  возлюбленного. Это и будет искусством. 

Поэтому  критика, по-видимому, никакого отношения к искусству не имеет. Не имеет потому, что критика всегда сравнивает готовый результат с неким идеалом, эталоном. Критика ориентирована на профессиональные аспекты, навыки: насколько удалось автору передать основной смысл произведения, соответствует  ли  оно  духу  времени, к  какому  направлению  принадлежит  произведение и т.д.

 Настоящее  искусство  не имеет  идеалов, оно  не  создает  подобных, ограниченных  духом времени  или  какого-либо направления  произведений, оно  существует  на  стыке  течений, времён и направлений.

Деление искусства на искусство для элиты и для народа бессмысленно. Если создается произведение на заказ, для кого-то, это не искусство, это ремесло, это следование заданным шаблонам. 

Искусство, как и любовь, живет не для кого-то конкретно. Потребность в  созидании и искусство существуют сами по себе. 

Произведение искусства всегда единственное. Оно не знает повторений. Оно вне критики оценок, потому что для него нет эталонов, нет мерок.  В этом разница между искусством и ремеслом. 

Поэтому нельзя научить кого-то искусству любви, ибо искусство – это естественный и спонтанный процесс, это одна из форм существования любви. 

Но можно помочь человеку открыть в себе любовь, как состояние, как наполненность, как поток. Помочь, если мы сами можем вибрировать на частоте любви. Если мы сами достаточно открыты и тонки, и готовы принять человека в свое пространство. 

Итак, искусство созидательно. Это один из способов, в котором проявляет себя любовь. 

И боевое искусство может считаться таковым по праву, если оно создает тебя, если оно повышает уровень твоих вибраций, если ты меняешься качественно. Не совершенствуя умение побеждать, отстаивать свои права и границы, разрушать противника, качать мускулы и т.д., а, находя в себе силы в каждом поединке, в каждом контакте сохранять открытость и восприимчивость, чувствительность и высокую интенсивность осознания. 

Но как же быть с искусством умирания? Ведь смерть несет разрушение тела, сознания, и где же здесь искусство?

 Искусство умирать и состоит в том, чтобы в заключительном критическом опыте существования тела на Земле, собрав все свои силы, продолжить созидание.

 Несмотря на то, что все смыслы, привязанности и мир, связанный с телом, уходят. Созидание здесь заключается в сохранении и усиления  способности осознавать в этом переходе. Именно поэтому Бардо Тхёдолл написано «тот не умрет, кто в течение жизни думает о смерти. И тот, кто не думает о смерти, пока жив, тот обязательно умрет».

 С точки зрения современной науки физиологии, анатомии, биохимии, наша способность осознавать ограничена пятью органами чувств восприятия: это глаза, уши, язык, тактильное чувство и чувство гравитации. Все это безусловно связано с нашим физическим телом, и все органы, дающие нам информацию о мире в этих пяти направлениях, в момент смерти разрушаются. 

Поэтому думать о смерти, готовиться к ней означает развивать в себе органы восприятия сверх тех пяти, в которых мы живем. Конечно, никто не даст гарантии, что наши усилия увенчаются успехом, и смерть не уничтожит нас до конца при встрече с ней. Но даже маленький шанс, даже намек на это…. можем ли мы его не использовать?

Боевое искусство в этом смысле некий промежуточный шаг, потому что именно в этом виде контакта близость смерти подразумевается совершенно определенно и отчетливо.

 И поэтому именно здесь мы можем полноценно использовать ситуацию для усиления нашего осознания. И поэтому именно здесь, в этом контексте, как ни в каком другом, особенно важно оставаться открытым, восприимчивым, чувствительным и настроенным на своего партнера. Тогда это искусство создаст  тебя, а не разрушит.  

 Важно, чтобы тренер, мастер, преподаватель школы боевых искусств глубоко любил своих учеников. Важно, чтобы в самом жестком контакте оставалось любящим сердце. Важно, чтобы каждый ученик был допущен в любящее сердце своего мастера, своего учителя. 

Только это способно дать рост его осознанию, только это способно взрастить в ученике росток внутреннего. 

Жесткая дисциплина, правила выполнения важны в боевых искусствах, ибо чем выше уровень энергий,  с которыми мы играем ( а именно в этом, в виде контактов, он наиболее высок), тем выше должен быть уровень осознанности и самоконтроля у учеников. Но не менее важны отношения дружбы, любви, а не соперничества, на которых должен быть построен фундамент любой школы и любого учения. Без этого роста, развития осознанности и истинного мастерства не достичь. 

И залог жизни каждого боевого искусства - это любящее, ранимое и открытое сердце его мастера.

  … в этом разница между мастером боевых искусств и профессиональным убийцей. Ты же не слышал выражения «мастер по убийствам»?... 

   Профессионал – да, но не мастер. И, хотя, между ними, кажется много общего, но разница велика. Она просто огромна.

      Потому что профессионалом движет цель: убить, разрушить, сделать живое, прекрасное, подвижное – мертвым, неподвижным. 

     У мастера цель абсолютно другая. Она не может быть разрушительной. Наоборот, она полностью противоположна:  сделать из мертвого, механистичного, спящего существа живое непредсказуемое чудо.

     Мастером можно стать только тогда, когда сердце наполнено Любовью. 

   Мастер создает себя и поле вокруг, в котором может расти любой, кто в него попадает.

     Неважно, каким путем мастер пришел к своему сердцу.  Возможно, рисуя картины, как Великий художник, или сочиняя музыку, мелодии, как гениальный композитор.

    Или через боевые искусства…  Результат всегда один – проснувшаяся душа, открытое сердце.

     Когда ты попадаешь в пространство Сердца, то желание быть первым, убить, победить  кого-либо, исчезает.

   Тогда ты смотришь на мир иначе. Тогда ты в каждом человеке ты видишь спящую душу, которая страдает в темнице Эго, забытая и неуслышенная.  И тогда ты можешь сострадать ей.

     Сострадание – это не страдание вместе с человеком по поводу его несчастий! Сострадание – это твоя готовность помочь его душе проснуться.

     Поэтому мастер всегда непредсказуем в своих действиях. Для нашего Эго он поступает всегда нелогично, непоследовательно, странно…

    Есть легенда, где мастер Дзен даже убил своего ученика. Но целью была не смерть, не разрушение. Просто единственной возможностью дать душе проснуться была такая, и мастер видел это.

     Поэтому не ищи профессионалов. Не ищи тех, кто любит свою работу. Эти люди сами глубоко спят и поэтому никогда не помогут пробудиться твоей душе.

  И они никогда не воспринимают тебя целиком. Впрочем, как и себя при этом. 

   Профессионал – всего лишь громадный набор навыков и умений с массой переключателей, сложный механизм, компьютер, но не более того. 

   И ты его интересуешь лишь с  точки зрения  возможности применения его набора профессиональных навыков.

     Если человек любит свою работу, то что это в действительности означает? – то, что ему доставляет удовольствие делать для тебя (или другого) то, что ему нравится. Но где же здесь ты? Ведь тебе то, что предлагают, может быть совсем бесполезным или вредным.

     Представь продавца, который любит продавать свой товар и делает это очень хорошо. Ты покупаешь его с радостью, а затем, придя домой,  понимаешь, что он тебе совершенно не нужен.

     Представь хирурга, который любит оперировать, отрезать желудки, другие  части твоего заболевшего тела. Для его Эго предмет гордости – сложная операция, которую он выполнил пациенту (даже если она была не совсем оправдана).

     Такого никогда не происходит, если сердце человека хотя бы чуть-чуть открыто. 

   Тогда он предложит тебе лишь то, что тебе действительно необходимо и не будет мешать твоей душе и телу самостоятельно развиваться и взрослеть. Поэтому не ищи профессионалов.

     Ищи мастеров – ты научишься видеть и чувствовать их. У них особый взгляд, от них исходит особая мягкая сила, доверие и Любовь. 

   У них особое поле. Попадая в него, твое тело расслабляется. Не потому, что ты услышал массу умных полезный советов и научных терминов, а скорее от той простоты, которая незримо присутствует в вашем контакте. 

    Ведь все действительно так просто: - Просто жить. Просто быть.  Просто  Любить. И ничего, ничего другого…

Жить  в Любви не означает –жить на другой планете, в Раю. Известно, что Рай   и Ад  мы создаём себе сами. 

     Каждый миг, каждый день мы делаем выбор. Из всех возможностей, которые дает нам Жизнь, мы выбираем одну, отодвигая другие. 

       Направо или налево. Шагнуть или остановиться.  Сказать или промолчать. Сражаться или смириться.      Каждый раз мы выбираем:  любить или жалеть; сострадать или ненавидеть; разрушить или создать. 

      И мы свободны в этом выборе. Но многие из нас забывают об этом. И тогда мы просто реагируем привычными реакциями на привычные ситуации, как роботы, как автоматы. Стимул – реакция. Воля спит, душа не слышит……

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

   Любовь имеет удивительное свойство: она - как воздух, прозрачная и незаметная, ее как будто бы нет. И вместе с тем, она заполняет всю пустоту между…

   Любовь не может быть ничьей: ни твоей, ни моей - она не бывает. Правильнее было бы назвать ее нашей, но и это не так. Она свободна как воздух, как ветер, как река, бегущая между скалистыми берегами.. .

   Какую же роль для нее играем мы? - Наши сердца и являются теми берегами, которые соединяют Любовь. Если два сердца слышат друг друга, если они рядом, то есть русло, и тогда по нему может потечь Ее поток. 

    Одно сердце не создаст русло, ведь у реки не бывает одного берега, необходимо два: твое и чье-то еще,  вы должны быть рядом, находиться вблизи, чтобы возникло некое напряжение, заряд между полюсами, мужским и женским.    И тогда это звучит как призыв для Любви, она придет в это пространство, но вы должны быть свободны, на некотором расстоянии друг от друга. 

   Если два берега сомкнутся, то для Любви просто не будет места. И чтобы эта гостья вступила в ваш чертог, пространство сердец должно быть пустым, свободным от страхов и обид, планов и ожиданий, горечи. 

   Иначе для Любви просто не будет места…

 Странник

